Pryc s bolestil Jak na to?
Bolest je nepfijenmy pocit, ktery mize omezit schopnost cloveéka
provadét kazdodenni b&Zné &innosti. Casto slouZi jako varovny signal,
ktery vas upozornuje, Ze s vasim télem neni néco v poradku.
Pokud se bolest neléc¢i nebo se 1é¢i nespravné, muze se stat chronickou.
Bolest je vZzdy subjektivni a kazdy ¢loveék zaziva bolest svym vlastnim
zpusobem.
Akutni bolest se objevi nahle a po spravné 1écbe dochazi brzy k uleve.
Chronicka bolest trva déle a je nékdy odolna viici 1éCbé.
Lécba bolesti je komplexni zalezitost. Zjistit pfi¢inu bolesti a pak 1écit
nejen misto bolesti, ale vSe co miize byt s bolesti spojeno.




Diagnostika

e Zjisténi ptic¢iny vzniku bolesti — nahly pohyb, nezvyklé zatizeni,
fyzicka prace, Spatna poloha pi1 spanku, sedavé zaméstnani,
psychické vypéti, apod.

* Klinika — projevy bolesti (subjektivni 1 objektivni)

e Lécba — pokud jsou bolesti silne, je duleZita konzultace s 1€kafem.
Pokud Iékar doporuci alternativni feseni (masaZze, tejpovani,
bylinky), pak muzeme pouzit nékterou z metod, které doporucuyi.




Masaze

* Masaz je terapie, kterou se mohou aplikovanim tlaku na svaly a
tkané 1é¢it zranéni, zmiriovat bolesti a stres, zlepSovat krevni obéh
a uvoliovat napéti. Masaz je nejstarsi formou terapie.

* Dotek, stary jak lidstvo samo, ma mocnou pfirozenou lé€ivou
schopnost.

* Masaz ovlivauje celkovy stav organismu, a to jak télesny, tak
dusevni.

* Masaz napomaha k rozproudéni lymfy, coz piispiva k usnadnéni
odtoku zplodin latkové vymeény, které vyvolavaji tinavu.




Tejpovani - kineziotaping

* Lepeni pruZznych pasek na kuzi a tim dochazi k normalizaci
svalového napéti a zaroven ke zlepSeni funkce krevniho a

lymfatického obéhu.
* Vhodné nejen pro sportovce, ale také pro dolé€eni Grazu, regeneraci

a rehabilitaci.
* Jsou 4 druhy lepeni tejpu - svalovy, lymfatlcky ligamentozni a

korek¢ni. . /-<
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Produkty sestavene podle Tradicni cinske
mediciny - TianDe

SloZeni produktu se odviji od tisice let starych receptur z ¢inske,
tibetské a altajské mediciny.

Kombinace mnoha bylin, které zmiriuji rizné zdravotni potize
Cina se po svété proslavila také svou medicinou. Nefesi pouze
projevy nemoci, ale pidi se hlavné po jejich podstaté. Jedna se o
kompexni pristup k lidskému télu 1 psychice, kdy jsou 1écebné
metody zaloZeny na léCivych bylinach, zdravé stravé, cviceni a
masazich.
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: * Doporucena terapie:

Bolesti zad . Diagnostika
* Dornova metoda a Breussova

masaz
* Tejpovani
* Fytoterapie — naplasti, gely
* Prohfivani pomoci turmalinu
* Doplnky stravy

» Nejcastéjsi bolesti

* Objevuji se v jajémkoliv véku
a nejcastéji postihuji oblast
kréni, hrudni nebo bederni
patere.

« Hlavni pfic¢inou je nedostatek
pohybu, sedavé zaméstnani,
Spatné drzeni téla, nadvaha,
stres a psychické vypéti nebo
prilis namahava aktivita. Silné
bolesti mohou ovsem
znamenat zavazné€)si
onemocneént.

» Pfed samotnou terapii je
vhodna konzultace s lékafem.




Bolesti hlavy

* Tenzni bolest — nejCasté)si typ
bolest1 (pocit obruce kolem
hlavy, nepulzuje), zpusobena
mekkymi svaly na hlave a siji,
stresem, unavou

* Migréna — pulzujici bolest na
jedné strané hlavy, nevolnost,
svétloplachost. Neni vétSinou
jasna pricina

* Bolest zpuisobena sinusitidou —

pulzujici bolest za celem a v

obliceji, tlak okolo o¢i (ucpané

dutiny z diivodu nachlazeni
nebo alergie)

Doporucena terapie:
Diagnostika

Dornova metoda — kréni patef
Masaz mékkymi technikami
Tejpovani

Fytoterapie — naplasti a gely
Lécba sinusitidy (pokud je
treba)

Relaxa¢ni masaz a reflexni
terapie




Bolesti kycli

* Bolest, ktera je spojena s
bolestmi v oblasti kolen, tfisel
1 beder. Bolest pi1 pohybu
nebo v klidu.

» Pri¢inou miize byt pretizeni
kloubu, Spatny styl chtize,
luxace kloubu, nadvaha,
nedostatecny pohyb, zanét
mékkych tkani nebo
degenerativni onemocnéni

» Vhodna konzultace s 1ékarem
(RTG. ET MRI)

Doporucena terapie:

Dornova metoda

Tejpovani
Fytoterapie — naplasti a gely
Dopliky stravy
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Bolesti kolene

Bolest pi1 pohybu ¢1 v klidu
Bolest pod kolenem, zezadu,
na vnitini ¢1 vnéjsi strané nebo
bolest ¢ésky.
Pri¢iny — zranéni,
opotfebovani, nemoc kloubt
nebo kosti, svalova
nerovnovaha
Duivod — Spatné postaveni
panve, blokada bederni patefte,
slabé brisni svalstvo,
osteoporoza, artréza, artritida
Konzultace s lékarem (RTG)
C

* Doporudena terapie:

* Dornova metoda

* Sportovni masaz

* Tejpovani

» Fytoterapie — naplasti a gely
* Turmalinova bandaz
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: * Doporucena terapie:
Bolesti ramene e Dornova metoda

e Reflexni terapie

* Po bolesti hlavy a zad je to =
nejéastési typ bolesti. * Tejpovani , _

» PriCiny — pfetéZovani, zanét, & Fytot?raple —naplasti a gely
natazeni $lach, luxace kloubu, * Dopliky stravy
artroza.

» Bolesti pfi zvedani ruky, bolest
v klidu, bolesti od kréni patere

» Opet dulezita konzultace s
lékarem (RTG, CT)




* Doporucena terapie:

Bolest lokte « Dornova metoda

« Bolesti v oblasti lokte ’ Re.ﬂem{i teraple
zpusobené irazem nebo * Tejpovani ’ _
pretiZenim svalovych ipont * Fytoterapie — naplasti a gely

* Tenisovy loket (vné;si strana)
Golfovy loket (vnitini strana)

* Po traze nebo u silnych bolesti
je nutna konzultace s lékarem.




* Doporucena terapie:

Bolest kotniku s Dorovanchods

* Reflexni terapie
* Tejpovani
* Fytoterapie — naplasti a gely

* Bolest vétSinou zplisobena
podvrtnutim nebo jinym
urazem

« Bolest spojena s Achillovou
slachou

e Spatné postaveni nohy, plocha
noha

» Pokud je podezieni na
poranéni kosti, je nutny RTG




Bolesti gynekologicke

Menstruacni bolesti,
urologické potize, zanétliva
onemocnéni reprodukcnich
organu

PotiZe v reproduk¢nim veéku
PotiZe v pfechodu

Cysty, myomy, endometrioza

Doporucena terapie:

Reflexni terapie

Tejpovani

Fytoterapie — €aje, naplasti,
vloZky




Osvobod’te se od bolesti!
Na kazdou bolest najdeme reseni.

* Trapi Vas néco?

* Chcete se zeptat?

* Zajima Vas Cinska medicina a jeji produkty?
* Netrpte!

* PomoZte si sami, pokud si lékaf nevi rady.

* Domluvte si masaz!
» Reste problém!
* Nakupujte produkty TianDe a pomahejte sobé 1 svym blizkym!
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